
1 体操教室
（指導） ITOキッズ体操教室伊藤芳子

鉄棒・マット•跳び箱の3種目に加え基罷となるトレーニングを取り入れることで遍馳の
苦手なお子様にも運動に興昧を持ちチャレンジする気持ちを育てていく敦室です。もち
ろん、運動の得意なお子様には日常チャレンジできない技にも挑峨していただきます。

日時・対象：水・木・土曜日・年少～小学生

I王］］］ ］］ ［ ｛ ： ］三］三；［ ［ ｛三］［］ ］： ］ ［ ； ！．；心］： ：； 
定員： 10~12名
月会費：週1回

6,050円

1 

バレエ
］ （指導）茉莉奈バレエスク ール平野明里

バレエの基礎を丁寧に楽しく指導し、健康的で柔軟な身体づくりと
音感、リズム 感を養います。

日時・対象：金曜日
3オ～小学生／16:05~16:50
小学生／17:00~18:00
定員：10~12名
月会費：週1回

5,830円

［女性のヨガ＆ストレッチ教室
（指導）加藤美樹 ］ 

肩こり、骨盤の歪みを調整して、しなやかな身体づくりに。自分の心
だけをみつめる時間。静かな時を楽しみましょう。

日時：火曜日／
18:00~18:45 
定員：10名
対象：高校以上の女性
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.

月会費：週1 回

5,830円

戸翌在空卑呟立

（令和4年4月より）

1 親子でgyms／品 FUNキッズ I
（指導） ITO キッズ体操教室伊藤芳子

手遊び、リズム あそび、ポール、マット、鉄棒、跳び箱、
トランポリン、平均台なとのさまざまな器具を使い
楽しく運動します。

I 親子でgyms | | FUNキッズ I 
日時：金曜日 日時：金曜日

9:10~10:00 10:10~11:00 
対象：親と子1オ～ 対象：2オ半～未就園児
定員：8組 定員：8名
月会費：月3回 月会費：月3回

3,850円 4,950円

1 空手教室 I（指導） NPO法人日本徒手空拳道連盟優真会

「真の優しさ」を備えた人間に 成長する事を目標に、心身共に強く礼
儀正しい子供を育成します。

日時・対象：土曜日
5オ～小学生
初級•中級／9:00~10:20
切心者・初級／10:30~11:50
定員：10~12名
月会費：週1回

5,500円
※体験は初心者・初級クラスになります。

戸戸1空竺？レ佐藤友香
］

小さい頃から音楽の基磯であるピアノと踊りの基碇であるバレエのコラ
ポしたレッスンでま絶対音感、柔軟性、リズムに合わせて楽しく動きま
す。保護者様もリフレッシュ、トレ ーニングとして楽しんでいただけます。

日時：木曜日／
9:45~10:30 
定員：8組
1オ～3オ
（お子様と保護者）
月会費：月3回

5,500円

r晶 （講29空き空覧巴璽
お子様の感性を生かし、柔軟性、体力の向上、ダンスの基碗を学び楽

I I
小学校で必修化となったプログラミングとは？タブレットを使っ

しく踊ります。菰野町のイベントで日々の練習の成果を発表します。 て簡単なゲームやアニメを作りながら楽しく学べます。

日時：火曜日／
17:05~17:50 
定員：10名

I 今だけ1 ヶ月体験58釘i円が3,300円で受講できます！（3月体験）
日時：火曜日
15:00~15:50 
定員：8~10名
対象：5オ～新小2
月会費：月3回

5,500円 a -||5,830円 B

対象：小1～小4
月会費：週1回

各コ ース定員になり次第しめきりままますはお電話でこ予約、お問い合わせ下さい。

コモノ•スイミングスクールキッズスタジオ r059-394-3200




