
アクアウォーク

　  レッスンの予約について 　 注意事項
　

　　・レッスンは予約制となります

　　・ご本人様のみ予約可能

　　・レッスン開始の1時間前より予約可能

　　　【体幹ヨガ・エアロ＆筋トレは45分前】

　　・電話予約は不可(更衣室からの内線電話は可)

　　・予約場所　プールレッスン/フロント　スタジオレッスン/ジム

4種目(基礎スイム)

2026年6月

レッスンスケジュール

　

　　・場合により中止・休講・担当変更・内容変更になる場合があります。

　　・ワンポイントは4種目が25M泳げる方のみ受講可能です。

　　・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライはクロールが25M泳げる方のみ受講可能です。

　　・レッスンの途中退出はご遠慮ください。

　　・事故、ケガ防止の為レッスン開始以降のご参加はご遠慮ください。
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